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  分 裂 的 自我

解析奥尼尔剧作《更庄严的大厦》

丁 阳

(安徽师范大学 外国语学院，安徽 芜湖241(X刃)

    摘 要:以存在主义心理学有关精神分裂性个体研究的理论为指导，对奥尼尔《更庄严的大厦》中的主

人公西蒙进行心理上的解析。分析其诗人气质的内自我、功利主义的假自我以及假自我的经灭，从伦理意义

上探究缺乏统一永恒的道德价值准则指引是自我走向分裂的必然性根源。
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      《更庄严的大厦》是奥尼尔构思多年的长篇组剧

《一个占有者自我剥夺的故事》中的第二部悲剧。该组剧

旨在描写一个家族上百年的 “物质、心理、精神上的历

史”，主题是“毁灭性的贪婪对灵魂的侵蚀”。11呵更庄严的

大厦》是组剧中唯一完成的剧本《诗人的气质》的续篇，描

写婚后的西蒙从诗人变为商人、从哈德福家族的叛逆者

转变为继承者、扩张者，最终自我分裂走向疯狂的心理历

程。

    《更庄严的大厦))总共分为5个部分，包括4幕和1个

尾声。该剧着重刻画主人公西蒙和他的妻子萨拉之间的冲

突，以及西蒙、萨拉和西蒙的母亲黛博拉之间的纠葛。西蒙

从小天性敏感、热衷思索、想象丰富，富有诗人气质。童年

时他终日与母亲为伴，母亲黛博拉过着“一种比现实还真

实的幻想生活”，脚 畏缩在浪漫的理想主义背后远离现

实的一切丑恶事实，母亲的生活方式在西蒙心中刻下了

深深的烙印，造就了他高傲超脱、理想主义的诗人气质。

创业过程中他洞悉了现实社会的残酷，在妻子萨拉的影

响下，渐渐背离了原有的理想，转而以功利主义价值观为

准则，在生意场上肆无忌惮，贪婪攫取。然而，内心隐藏的

理想主义自我时刻观望着那个无耻贪婪、道德沦丧的功

利主义自我，内心的分裂和冲突使西蒙面临被两个自我

撕裂的危险。最后，妻子萨拉放弃了愚蠢的梦想和心中的

贪婪，恢复了西蒙“诗人的气质”。纵观全剧，主人公西蒙

“分裂的自我”是理解剧本的关键。

一、内自我与假自我

    R.D.莱恩(1927一)是当代著名的存在主义心理学家，

他的代表作《分裂的自我— 对健全与疯狂的生存论研
究》是存在主义心理学的经典作品。书中，作者对精神病

问题作了存在主义现象学的讨论，探讨了“精神分裂性”

个体的“心— 身”关系以及精神分裂症状态的生成、发

展等。

    莱恩认为，当个体处于“存在性不安”的生存状态中

时，他会

    发现自己与周围世界的区别是不确定、不安全、甚至

是危险的;以至于，他的身份和意志自由也始终成了问

题。他可能会感觉不到自身在时间上的连续性，感觉不到

德固的内在一致性和内聚性，更容易感觉不实在而不是

相反，无法断定自己的票斌和素质是真实的、美好的、有

价值的。最后，他会感到自身自我与身体在某种程度上的

分离。附

    个体感到其身体是一个客体，与世界中其它客体一

样，而不是自身存在的核心。身体不再是他真实自我的核

心，而成为某个假自我的核心。在这种情形中，被分离的、

非身体化了的、内在的、真正的自我，有可能怀着温柔、体

贴、有趣或厌恨的心情，观望着假自我。，

    个体认为是真实自我的东西，却或多或少表现为非

身体化的内自我;而身体的经验和行为，却表现为假自我
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系统的成分。内在的、真正的自我与别人希望看到的“人

格”分离开来，形成了“自己的自我”— 内自我和“他人

的人格”— 假自我。

  ·这样一种自我与身体的分离，使得内自我不可能直

接参与现实生活的任何内容:

    非身体化的自我作为所有身体行为的观望者，无法

直接参与其中，他的作用只能是观察、控制和批评身体的

经验和行为，从事那些通常所谓纯“精神”的活动。附

    假自我是作为内自我的互补而存在的，它阻碍、排斥

着真实自我直接参与现实生活，是“一种隐藏和维护自身

真实可能性的手段”。13P行动始终是假自我的产物，是“个

体对他人意愿或期望的根本顺从”。阳

二、西蒙分裂的自我的心理学解读

    依据莱恩的以上理论，西蒙分裂的自我由两个部分

组成，一个是诗人气质的内自我，另一个是功利主义的假

自我。纵观西蒙的成长史，他分裂的自我的形成与其母亲

和妻子息息相关。

    (一)诗人气质的内自我

    西蒙的母亲黛博拉是一个没有勇气面对现实的贵

妇，她既不能接受自己容颜的衰老，又憎恶社会的虚伪丑

恶，终日沉酒于书本和梦幻的虚假生活中，过着一种比现

实还真实的幻想生活，企图畏缩在浪漫的理想主义背后

远离一切丑恶事实。童年的西蒙，由于父亲忙于贸易，整

日与母亲为伴，在花园中“拙劣地模仿拜伦那种罗曼蒂克

的鳖脚诗，浪费才智来迁就那些奇思怪想，扮演虚假幼稚

的角色”，脚 迷失在梦幻中。

    然而，母亲“一直只爱自己，一直保持自由”，脚 她的

自尊心不能容忍因生育西蒙造成的身体臃肿变形、美态

尽失，她的傲慢不能让自己的生活被别人束缚住，也决不

允许生下一个“被迫得像爱自己那样爱的人”。腆 可怜的

西蒙只是母亲种种奇思怪想的一个奴隶，一件她想玩就

玩、腻了就丢的玩具。母亲剥夺了自己对孩子的爱，更剥

夺了西蒙对她无私的爱，一种“肆无忌惮的贪婪”脚 填补

了她内心由于失去了爱而感到的空虚。

    在精神上被母亲驱逐后，西蒙离开了母亲，但母亲逃

避现实、浪漫幻想的生活方式却在西蒙心中刻下了深深

的烙印。他承认 “书中所描写的生活比现实生活还要真

实”，卿 并一度迷恋法国思想家卢梭人性本善的思想，甚

至为了实践理想而过起了田园隐居生活，打算为建造乌

托邦社会著书立说。可以说，童年的成长经历造就了西蒙

高傲超脱、理想主义的诗人气质的自我。

    脱离了母亲的影响后，西蒙邂逅了美丽热情的萨拉。

与萨拉的相识相恋，填补了西蒙的精神空缺。与其说是炽

热的爱情、美满的婚姻，让西蒙成了称心如意的丈夫，无

暇顾及先前著书立说的宏伟规划，不如说是西蒙发现自

己的美好理想一旦涉及现实，就失去了生命力。他主张废

除奴隶制度，可作为棉纺厂老板，反对奴隶制度就意味着

得罪生意伙伴— 原料供应方的南方种植园主，从而影

响自己的生意。西蒙生活在矛盾之中，越来越感到自己的

理想与周围现实世界格格不人，意识到理想主义自我的

存在受到了极大的威胁，为了寻求安全感，他让真实的自

我与一切现实世界的经验和行动脱离，将之隐藏于自己

的幻觉、思想和记忆中，以此来把握受现实侵扰的不稳定

的身份感。

    对于精神分裂性的个体来说，直接参与生活，会使他

感到一种持续的危险，那就是被生活摧毁。他不可能生活

在一个“安全的”世界中，相反，生活“在他自身之内”倒比

较安全。伪卫

    西蒙把真正的自我完全收缩到内自我之内，避免与

、现实接触，正是他保护自我的一种防御机制。

      (二)功利主义的假自我

      假自我产生于对他人意愿或期望 (或想象的他人之

意愿或期望)的顺从。卿
    这通常表现在，个体过分地追求“表现好”，绝不做没

要求自己做的宰，绝不惹麻烦，绝不坚持甚至也不流东自

  己的意志。附

    表现好，并非是按个体自身的主动意愿完成各种事

情而被他人所称好;而是被动地与他人而非自己的标准

协调，并抑制自己真实意愿的客观表达。西蒙的假自我中

这种顺从的基本特征既是对妻子萨拉的意愿和期望的迎

合，也是一种逃避:使自己对自己的看法以及意愿免于实

现。

    西蒙的妻子萨拉，“单纯、勇敢而热情地理解生活的

本质”，隅她热爱生活，健康地渴望过幸福的生活，期望
拥有一座城堡和一份绅士老爷的产业。对于丈夫的缔造

没有贪婪的乌托邦的梦想，她从来没有当真考虑过。在处

理政治立场与个人利益的问题上，也从未被困惑过。

    西蒙全心全意地爱着妻子，当然要让爱人过上她想

要的生活，尽管自己在商场中的现实道德准则与他心中

的美好理想准则大相径庭，自己也深感心灵的堕落，成了

自己的叛徒，但看到妻子为自己在商场角逐中胜利那满

意和赞赏的神情，他那种不满的心情就显得自私卑劣，有

点儿浮夸了。

    妻子本性中的激情占有、贪婪和无所顾惜的品质也

征服了西蒙。他意识到要想生活在一个讲求实际的世界，

就必须勇敢地面对人自私贪婪的本性，他发誓不再拿理

想主义的一面来困惑自己，要与妻子“永远合为一体，永

不分离”。卿 逃避了伪善的理想主义自我、他如释重负。

    妻子成为了他事业的鼓舞力量、远大抱负的精神支

柱。西蒙对妻子的评价是:
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    你的性格就是会司的性格。它是从你的生命中获得

生命力的。你是它的母亲，是你孕育了它— 就跟我在公

司里的生命也是受到你的孕育一样，那也是你的生命。冈翔

    正如西蒙所说，他“在公司里的生命”是萨拉赋予他

的，也就是说，妻子赋予了西蒙另一个自我— 贪婪占

有、功利主义的假自我。通过假自我，西蒙成为他人所期

望的样子，只有在幻想中才能成为他“自己竺。为了与自己

在他人眼中的形象保持一致，假自我真的变成了那个形

象。拥有五家棉纺厂、专署海运部门的西蒙总裁，不顾信

用、大肆贷款，不讲道德、无情吞并，“成者为王败者为寇”

卿 的现实道德准则成为他新的信条。

    西蒙利用假自我表现对外部顺从的真正用意，正是

为了隐藏和维护在现实世界中岌岌可危的真自我，杜绝

一切可能使之再次暴露于现实的危险。

    (三)假自我的毁灭

    在假自我对外界的顺从性中，隐含着恐惧，也存在着

恨。于是，在某些时候，

    自我会突然爆发剧烈的责难，其矛头所向，直指假自

我过去长期顺从的那个人。附

    这时的西蒙，虽然名利双收，却时常感到紧张不安，

经常有这样的反应:

    我索欺编手段获胜的得意劲儿渐渐变成厌烦不满的

心情而消失— 雄心的火焰暗暗闷然化为令人心寒沮丧

的灰烬而熄灭— 真好象内心的对手轻蔑地咚出一口扑

灭火焰的毒汁— 脚

    这种失去自身价值的空虚，“忽然面对成功实为成功

之失败”卿 的茫然使西蒙开始在内心谴责妻子，是妻子

的贪婪让他过着自己一向僧恨的生活— “为了贪图权

势而天天奴隶般干活儿— 野心勃勃地想当商界的拿破

仑”。脚 他更痛恨母亲，若不是当年她在精神上冷酷无情

地抛弃了他，现在也决不至于沦为庸俗贪婪的妻子的奴

隶。西蒙追究到了“责任和罪愈的根源”12Pll一 母亲精神

上的贪婪和妻子物质上的贪求。于是，他下决心让她们偿

还原本属于他的一切。

    可是，这时的母亲，不再是过去的母亲:

    她真像是慢慢占有了萨拉，好让我的妻子变成她的

另一个自我，然后通过她就可以重新生活— 也就是说

把萨拉当成一个坚固的庇护所，使她可以躲藏在里面进

开她那十分害怕生活的懦弱的自我。脚

    西蒙焦虑地发现母亲已经渐渐失去了以前那股贵族

气质，那种远离一切世俗污秽、娇柔高雅、冷漠超脱的奇

妙魅力。

    这时的妻子，也不是过去的妻子。萨拉的个性显然也

起了质的变化:

    从以往一味贪心攫取的活跃主动性变成如今比较称

心如意的顺从被动性。举止显现出袋博拉那种自恃的姿

态，说话方式也模仿黛博拉。甲2

    妻子失去了往日的激情，成了称心如意的母亲。母亲

与妻子由于对孩子们共同的宠爱而紧密地连结在一起，

西蒙仿佛一下子失去了母亲和妻子，成了一个“没人要的

儿子，给甩掉的情人，被遗弃的人”。卿 他的内心充满了

怨恨，他要夺走母亲现在拥有的一切，正如当年母亲无情

地剥夺了对他的爱一样，把母亲赶回那个孤独寂寞的花

园;他要让妻子为她一手造就的现在的西蒙负责，让她成

为一个彻头彻尾的“裱子”，即10品尝她贪婪的苦果。

    在妻子面前，西蒙故意表现得粗俗下流，不知廉耻，

谎说会冷落妻子寻找情妇来代替她的位置，重新点燃了

萨拉的护火，挑起了她激情占有的本性。他荒唐地以他所

拥有的一切物质财富为条件，让萨拉扮演他的情妇，把自

己的办公室变成了“一间供他们宣泄情欲的窑子”;雕，他

拿命运来冒险，“鼓捣做了弊的纸牌和灌了铅的股子，拿

自己的灵魂做赌注跟魔鬼决一胜负”，脚 贪婪地玩弄作

弊的把戏。

    莱恩认为，个体对假自我的厌恨可以表现为这样一

种倾向:

    个体会从所顺从的人身上袭取越来越多的性格特

征。这种对他人的袭取可能会发展为砂他人人格的全面

扮演。当这种人格扮演变得可笑时，对人格扮演的厌恨就

会显东出来。附
    西蒙在假自我的扮演中过度地表现萨拉身上的粗俗

肉欲、无耻贪婪、为达目的不惜一切代价的性格特征，正

是他对萨拉厌恶的一种扭曲的发泄方式。他越是把角色

扮演到荒唐、匪夷所思的境地，就越是表现出对妻子的厌

恶和僧恨。

    这种违背真实自我的人格扮演也让西蒙不寒而栗，

对妻子表面上的顺从中隐含着恐惧和焦虑，真假难分的

现实生活让他害怕失去真正的自我，更促使西蒙渴望找

到童话中的那扇魔门，回归到那充满 “对生活和爱的信

念”脚 的和平王国。他要求母亲返回过去，让他再回到母

亲身边，离开这个充满贪欲和仇恨的邪恶世界，和母亲一

起安宁幸福地生活直到终年。

    可怜的西蒙，一边疯狂地在现实中丑化假自我扮演

的角色，一边挣扎着在内心要逃离那个充满贪欲和仇恨

的现实世界来实现诗人气质的真实自我，他被这种分裂

的斗争折腾得筋疲力尽，几乎接近崩溃的边缘。最终，真

爱的力量让妻子放弃了心中的贪婪，她带着丈夫回到了

昔日的农庄。远离尘嚣的农庄生活帮助西蒙卸下了心中

的防御，他内心潜藏的理想主义诗人气质的自我重新获

得了安全感和稳定感，功利主义的假自我也因此失去了

存在的基础，西蒙的内心恢复了往日的统一、完整和宁

静。
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三、从伦理意义上对分裂的自我进行反思

    西蒙诗人气质的真实自我的核心就是理想主义。西

蒙曾经迷恋过启蒙思想家卢梭的社会哲学思想，相信可

以建立一个“不再存有穷富之分，人人丰衣足食，和睦相

处，没有嫉妒和贪婪的”12x匕新社会。他曾经憎恶地辞去在

父亲那家公司的工作，归隐田园，期望为建造乌托邦社会

著书立说。他曾经坚信人性本善，是“文明的事物”即16腐

蚀了人性。可是，理想主义的自我在崇尚实际利益的现实

社会岌岌可危。不仅妻子对之冷嘲热讽，就连西蒙自己也

意识到 “一个软弱而有道德的理想主义者是没有勇气也

没有能力生活在一个讲求实际的世界上的”。卿 于是，为

了迎合妻子的意愿，更为了保护真实的自我，他与妻子

“合为一体”，袭取妻子的人格建立了假自我。这个假自我

让他不再为 “矛盾的对立面”卿 而苦恼，让他 “心安理

得”，在争权夺势的斗争中所向披靡。可是，内自我对假自

我的审视和批评，让西蒙“那种不满的情绪随着他的成功

而滋长”，附，最终把他置于被分裂的两个自我撕裂的危

险中。

    从西蒙身上，可以看到理想主义自我的脆弱，不但没

能带来他渴望的 “安宁与幸福”，即“反而让他在疯狂的自

我毁灭中失去了“作为人的一切”，阳坠人一片空虚中。人

们可能为西蒙扼腕叹息，但西蒙只是无数体验到自我分裂

痛苦的人中的一个，在他们的人生中，始终存在一个空

缺，没有统一永恒的精神向导指引他们前行。现代西方社

会价值观念和道德源泉的多元化使原本互补的价值观念

互不相容，一切永恒绝对的传统道德价值随着上帝的死

亡而消亡，这种“本体的多元性’，l4。带来了人们思想的混

乱，人们失去了统一的精神向导，徘徊在各种道德准则之

间，迷失了方向。

    奥尼尔一生都在不断地追求一种理想的和谐。他曾

经说过:“生活本身毫无意义，使我们斗争、希望、生活下

去的是梦想”。阳对理想的追求是他一生的精神支柱，而

理想的破灭所带来的痛苦，对理想永远无法实现的清醒

意识所带来的悲剧的崇高性，又渗透着他所有的作品。在

《更庄严的大厦》中，奥尼尔为人们展示了一个理想主义

者在严酷的功利主义社会面前的退缩，深刻揭示了现代

人无所寄托、无所依赖的精神状态。奥尼尔本人就是一个

具有诗人气质的人，他的剧作也透露出对人性的一丝希

望。他借助主人公西蒙之口，期望能找到坚不可摧的道德

理想，为人类的灵魂寻找更加坚实的精神居所，“替自己

建造更庄严的大厦吧，哦，我的灵魂，既然时光飞逝不

停1”眼1
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