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队运动的推广提供了兴趣保障。通过对比赛的调查

了解，大多数学生都对啦啦队运动有浓厚的兴趣，

并认为通过啦啦队学习加强了他们团队之间的凝

聚力和团结协作能力。提高了协调性，增加了他们

学习的信心和力量，加强了对美好生活的向往和追

求．大部分学生希望以后能够继续学习啦啦队运

动，积极参加各种比赛活动。

3．3．1运动员来源情况分析

从运动员参赛情况来看，普通院校组多于体院

组。从表l可以看出，参赛运动员大部分在训练之

前从事过健美操占所选项目的32．7％或者舞蹈训练

占23．5％，体育院校的参赛运动员多数是健美操专

业或舞蹈专业的学生，而普通院校组大部分则是在

大学的体育课中选修了这类课程以及通过学校和

各类比赛选拔出来的优秀选手，但在准备比赛之前

很多队员没有经过专门的啦啦队相关训练和学习，

除了少数队员有参加过前几届的啦啦队比赛之外．

大部分运动员都是新选出来的队员并是第一次参

加比赛，缺乏训练和比赛经验。因此可以看出，啦啦

队运动与健美操、舞蹈类项目有一定的相通性，各

学校应该运用健美操和舞蹈项目的基础来发展啦

啦队运动。同时健美操与舞蹈英项目的大力发展为

啦啦队运动的发展起到了推波助澜的作用。

3．3．2运动员在训练中对动作的掌握情况

通过对运动员的调查和实地访谈，并将运动员

对问卷的作答进行了统计分析，得知运动员在训练

中遇到问题较多。其中最主要的是对难度动作的掌

握(如表2)。从调查来看有37．2％的运动员认为难

度动作较难掌握．难度动作应该来说是所有基本身

体素质的综合。包括力量、柔韧、协调、速度等身体

素质和良好的心理素质．要真正掌握一项难度动作

需要下很大的功夫和良好的身体条件。此次参加比

赛的大部分运动员不是从小就进行锻炼的。很多都

是到大学进入运动队之后才从基本素质开始。这样

一来受锻炼时数的限制。以及在学习动作、记忆动

作的压力下，基本素质不能满足运动项目的需要，

在难度动作的完成上就会有一定的折扣。其次是力

表1 运动员训练之前参加过的项目统计(N=247)

量动作以及同伴之间的相互配合与表现力的训练，

力量是动作的用力强度，体现了肢体制动技术的能

力，也是动作是否美观的重要标准，力量的大小直

接影响比赛成绩。14】力量对于女性来说有一定的困

难，很多女生在做动作的时候都是软绵绵的。其主

要在于没掌握动作的发力要求和要点，因此力量练

习也是训练的重要和必要的环节，应该引起教练的

注意。同时啦啦队运动是一项培养同伴之间的良好

合作与协调，增强信任感的运动项目，同伴之间的

配合需要一定的默契和一定时间的磨合。表现力是

个人艺术魅力的体现．也是较难训练和掌握的部

分，需要运动员用心体会和达到身临其境的精神境

界，运动员在训练中应多加强面部表情的练习，微

笑与训练相结合，整个训练过程需要运动员全身心

地投入。

3．4教练员情况

通过对啦啦队教练员执教的经验情况进行调

查。啦啦队的教练员大都是以健美操专业教师为

主。配有舞蹈、形体、体操等方面的教师。由于啦啦

队运动是一项新兴的体育项目。许多教练也是刚刚

接触这项运动。对于运动队也还处于摸索阶段。很

多教练都是从健美操等临近项目转化而来，其中所

运用的训练方法和手段也是采用临近专业的训练

手段，教练员经验还不足。因此，还没有一套完整的

针对啦啦队运动训练的方法和手段，这也是啦啦队

运动教练员存在的现实问题。目前啦啦队运动逐渐

深入到社会的各个领域，啦啦队教师的培养是发展

啦啦队运动要解决的首要问题。

目前中国学生健美操、艺术体操协会(CSARA)

正在积极筹备这方面的培训和指导工作。到目前为

止CSARA已经在我国广西、黑龙江、江苏、上海等

省市举办了不同层次的啦啦队训练营活动，其内容

包括啦啦队的理论介绍和技术指导，同时也是啦啦

队专业教师(教练员)与评判员的培训考证班。啦啦

队运动将一步一个脚印地在中国的土地上生根发

芽并茁壮成长。
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1.期刊论文 回军.宋嘉慧 沈阳市高校啦啦队运动开展现状的研究 -辽宁体育科技2010,32(3)
    运用问卷调查、数理统计等方法,对沈阳市高校啦啦队运动员、教练员、运动训练、运动管理、运动竞赛等方面的发展现状进行分析,并针对存在问

题提出相应的对策和建议,旨在为沈阳市高校更好地开展啦啦队运动提供理论参考.

2.学位论文 沈惠红 江苏省苏南高校啦啦队运动开展现状与发展对策 2009
    在我国啦啦队运动作为一种全新的运动，被世界认为“欢笑运动”，它能培养练习者的灵活性、协调性和团结合作精神等，起到综合锻炼的效果。

在提倡素质教育、创新教育的今天，高校开展啦啦队运动，迎合高校大学生的求新、求美、求时尚等心理特征，对促进其身心健康发展、团结合作精神

、提高团队凝聚力及其全民健身运动等具有很好的教学功能和价值；同时啦啦队运动对丰富校园文化生活及其内涵，促进校园文化建设，加强校园精神

文明建设；培养高素质人才均具有积极的意义。本研究采取文献资料法、访谈法、问卷调查法和统计法对江苏省苏南高校啦啦队开展现状进行了调查与

分析，针对苏南高校啦啦队发展过程中存在的问题提出相应对策，为加快江苏省苏南高校啦啦队的发展。<br>　　

 研究结果：<br>　　

 1、江苏省苏南高校啦啦队运动开展还处于起步阶段，生源少、基础差，运动员选拔难，特别男队员更难挑选；啦啦队训练年限短，运动技术水平相对

较低。这些因素制约着苏南高校啦啦队运动的发展。<br>　　

 2、教练员队伍学历和职称偏低，学历结构和职称结构不太合理。教练员大部分是从健美操、舞蹈转型，啦啦队训练素质和裁判素质偏低，对啦啦队运

动理解浅薄，缺少系统培训和裁判学习的机会，但教练员队伍整体趋向年轻化，有很大的发展潜力。<br>　　

 3、苏南高校啦啦队参赛与表演机会很少，特别是商业性表演；经费拮据，主要来源依靠学校拨款，其次是商业性表演作为补充，学生自理部分。高校

啦啦队训练场地和设施，多数利用综合性场馆，没有专门的啦啦队室内训练场地，辅助设施条件较差。<br>　　

 4、啦啦队运动具有独特的教育与锻炼功能及魅力，是时尚的体育运动项目，符合现代体育教育，提高学生全面素质等培养目标，符合高校体育教学向

多样化、生活化、娱乐化、终身化方向发展的要求。在高校中开设啦啦队课程具有一定的可行性。<br>　　

 5、影响苏南高校啦啦队运动发展的因素为：运动员基础、教练员素质、经费、领导重视程度、场馆设施、竞赛制度因素和与文化学习冲突因素。这些

因素不同程度地制约着苏南高校啦啦队运动的普及与发展。<br>　　

 6、苏南高校啦啦队运动发展的对策：建立“一条龙”培育模式，积极发展转型运动员，提高教师的业务素质，走商业化运作的发展之路，成立校园啦

啦队俱乐部，建立我国啦啦队运动的理论体系，将啦啦队运动纳入高校体育教学内容，建立与健全高校啦啦队运动竞赛制度，配备合适的运动场地和设

施。

3.期刊论文 任平.刘琳 我国啦啦队运动的发展现状及对策分析 -科教文汇2007(22)
    本文通过分析啦啦队运动在我国的开展现状,找出现状中存在的问题,并对啦啦队运动的进一步发展给以建议.

4.期刊论文 胡加.Hu Jia 对我国高校啦啦队运动现状的思考 -桂林师范高等专科学校学报2010,24(3)
    通过面谈调查、文献资料、工作实际情况,依据啦啦队基本理论、训练情况、教学实践等方面的研究进行分类和归纳,对我国高校啦啦队运动开展的

现状以及开展中存在的问题进行了较全面的了解和分析,为啦啦队在高校体育教育改革的新环境下更快、更健康地发展提出思考,并在此基础上提出了高

校啦啦队运动发展的相应对策,以促进我国高校啦啦队的进一步完善和发展.

5.期刊论文 李鸿.LI Hong 我国啦啦队运动的开展现状与对策研究 -成都体育学院学报2006,32(2)
    运用文献资料法、专家访谈法、问卷调查法、逻辑分析法,以三届全国学生啦啦队比赛为研究对象,分析啦啦队运动在我国的开展现状,找出现状中存

在的问题及成因,对啦啦队运动的进一步发展给以建议.

6.期刊论文 张瑞云.ZHANG Rui-yun 我国啦啦队运动开展现状及前景研究 -军事体育进修学院学报2009,28(2)
    以6届全国学生啦啦队比赛为研究对象,运用文献资料法、问卷调查法等研究方法,分析啦啦队运动在我国的开展现状,同时对啦啦队运动的进一步发

展给予建议.

7.期刊论文 史涛.李敬勇.龚明俊 中美啦啦队运动开展现状对比分析 -牡丹江师范学院学报（自然科学版）

2010(4)
    运用文献资料法、对比分析法等对中美啦啦队的运动现状进行对比分析,无论在开展的规模,还是在训练体质、规则及裁判、教练员选拔和使用以及

科研方面,都存在很大的差距,我国啦啦队应加大媒体宣传力度、培养优秀教练员、完善训练体制、增加科研投入等,为更好地开展啦啦队运动提供支持.

8.期刊论文 黄荔生.HUANG Li-sheng 我国啦啦队运动现状与发展趋势 -北京体育大学学报2007,30(12)
    为进一步使中国啦啦队运动与国际接轨,促进中国啦啦队运动技术的水平,运用了文献资料、专家访谈等方法分析中国啦啦队历程,并在对中外进行对

比分析的基础上,得出我国啦啦队运动的现状与发展趋势.
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9.期刊论文 郭震.吴广胜.Guo Zhen.Wu Guangsheng 广西高校啦啦队运动现状的训练学探索——以系统训练原则为

例 -桂林师范高等专科学校学报2010,24(3)
    从系统训练原则出发,针对广西高校啦啦队运动训练现状展开分析和讨论,并提出健全训练体制、建立和强化训练动机、科学地制定训练计划和提供

有力的社会保障等建议,以期对广西高校啦啦队运动训练水平的提高提供帮助.

10.期刊论文 胡加.王光 对高校啦啦队运动现状及必备条件的探讨与分析 -桂林师范高等专科学校学报2010,24(1)
    啦啦队运动在我国是一项新的体育运动项目.自传入我国很快就受到了广大青少年的喜爱.文稿用文献资料法、问卷调查法等科研方法,通过对我国啦

啦队现状的调查分析及目前我国啦啦操队的必备条件进行研究与分析,以期对我国啦啦队今后工作的开展提供参考.
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